MUDG GIRL #2025
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Six collaboratrices au départ de la MUDGIRL Run 2025, le 27
septembre prochain !

Cette année, pour la premiere fois chez IZARET, une équipe de six collaboratrices enfile le t-shirt rose
et se jette... dans la boue !

Objectif : participer a la MUDGIRL Run 2025, une course a obstacles 100 % féminine, accessible et fun
(= 5 km et 17+ obstacles), idéale pour partager un moment de cohésion, de la boue et beaucoup de
rires !— et surtout soutenir la lutte contre le cancer du sein.

Au-dela du défi sportif, la MUDGIRL porte un engagement fort : en 2025, I'organisation lance la Fondation
Pink Army pour renforcer son action aupres des femmes touchées par la maladie. Participer, c’est donc
aussi agir pour soutenir cette belle cause. MUDGRLFR

L’état d’esprit de notre team ? “La boue, ca ne nous fait pas peur !” On retrousse les manches, on
s'entraide, on franchit les obstacles — et on célebre I'énergie collective qui nous fait avancer tout en
soutenant cette cause essentielle !


https://izaret.fr/blog/2025/09/09/mudrun2025/
https://www.mudgirlrun.fr/

